
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOBRE MIM 

Sou Mestre em Psicologia Clínica e recente membro efetivo da ordem dos psicólogos à procura de trabalho e 

experiência. 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

01/08/2019 – 01/06/2020 Lisboa, Portugal 

ESTÁGIO ACADÉMICO IAC- INSTITUTO DE APOIO À CRIANÇA SETOR SOS CRIANÇA 

SOS Criança: 

• Avaliação e Acompanhamento psicológico a crianças e adolescentes; 

• Escola Alfaiate: Providenciar apoio/suporte de carácter psicológico, em contexto escolar, a alunos do primeiro 

ciclo; 

• Escuta de chamadas atendidas pelos técnicos para aprender a atender a quaisquer necessidades que apareçam 

no atendimento telefónico (Ex: Denuncias de Abuso, Pedidos de Ajuda de Pais, etc.) 

 
13/06/2022 – 13/06/2023 Lisboa, Portugal 

ESTÁGIO PROFISSIONAL: ANO PSICÓLOGO JÚNIOR CPD: CENTRO DE PSICOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DE SANTA 

IRIA DA AZOIA (CLINICA PRIVADA) 

• Avaliação e acompanhamento Psicológico (Faixas etárias: Crianças, Adolescentes e Adultos); 

• Sessões de co-terapia (Musicoterapia); 

• Desenvolvimento de workshops em equipa sobre temáticas de saúde mental; 

• Curso inicial da OPP; 

 
13/07/2023 – ATUAL 

PSICÓLOGO CPCD: CENTRO POPULAR DE CULTURA E DESPORTO 

• Avaliação e acompanhamento psicológico dos atletas e pais, mediante marcação. 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 

01/09/2015 – 12/02/2021 Portugal 

MESTRE EM PSICOLOGIA CLÍNICA ISPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais e da Vida 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 
 

 

Língua(s) materna(s):   PORTUGUÊS 

Outra(s) língua(s): 

 
 COMPREENDER FALAR ESCREVER 

 
Compreensão oral Leitura Produção oral Interação oral 

 

INGLÊS C2 C2 C2 C2 C2 

FRANCÊS A2 A2 A2 A2 A2 

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Redes de comunicação 

Estabelecimento de comunicao online via Zoom Skype e WhatsApp Bom domínio de redes sociais 

Bruno Almeida 

 
Data de nascimento: 04/08/1997 Nacionalidade: Portuguesa Número de telemóvel: 

(+351) 960353208 (Telemóvel) Endereço de email: bruno_almeida98@live.com.pt 

mailto:bruno_almeida98@live.com.pt


Pesquisa 

Domínio dos diferentes motores de pesquisa (Google Chrome, Mozilla Firefox, Explorer) 

Office 

Domínio de ferramentas Microsoft Office (Excel, Power Point, Word) 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

CARTA DE CONDUÇÃO 

 
Carta de condução:B1 

Carta de condução:B 

CONFERÊNCIAS E SEMINÁRIOS 
 

27/05/2020 – 27/05/2020 – Plataforma Zoom - Duração 2H 

Direito à Proteção e do Estado-Situações de Perigo-Linha SOS Criança 

 
31/05/2019 – 01/06/2019 – Bibliotéca de Marvila, Lisboa 

1º Seminário Internacional GAP - Violência na Adolescencia 

 
20/03/2021 – 20/03/2021 – Plataforma Zoom - Duração 4H 

T.A.T - Borderline. A Terra de Ninguém 

 
09/05/2020 – 09/05/2020 – Plataforma Zoom - Duração 3H 30 

Técnicas Terapêuticas na Clínica Com Adolescentes 

 
17/10/2020 – 17/10/2020 – Plataforma Zoom - Duração 4H 

O Agir na Adolescência: Auto e Hetero Agressão 

 
24/04/2020 – 24/04/2020 – Plataforma Zoom - Duração 1H 30M 

Apoio Psicológico e Psicoterapia Online - Desafios 

FORMAÇÕES COMPLEMENTARES 
 

09/06/2023 – 03/07/2023 

Intervenção Psicológica Em Situação De Catástrofe: Curso OPP 
 

 
22/06/2023 – 10/07/2023 

Primeiros Socorros Psicológicos: Curso OPP 
 

 
15/09/2023 – 19/10/2023 

Os Relatórios De Avaliação Psicológica: Curso OPP 
 

 
03/10/2023 – 16/10/2023 

Prestação De Serviços De Psicologia Mediados Por Tecnologias Da Informação E Da Comunicação: Curso OPP 
 

 
13/10/2023 – 26/10/2023 

Literacia Em Saúde, O Papel Do Psicólogo: Curso OPP 
 

 
10/10/2023 – 23/10/2023 

Intervenção Psicológica Com Adultos Mais Velhos: Curso OPP 
 

 
06/10/2023 – 19/10/2023 

Intervenção Psicológica Em Problemas Ligados Ao Álcool: Curso OPP 
 

 
27/09/2023 – 10/10/2023 

Intervenção Com Crianças E Jovens Em Risco: Curso OPP 
 

 
21/09/2023 – 04/10/2023 

Intervenção Psicológica com Pessoas Refugiadas e Requerentes de Asilo: Curso OPP 
 

 
18/10/2023 – 31/10/2023 

Intervenção Psicológica em Situações de Violência Doméstica: Curso OPP 
 

DADOS PROFISSIONAIS 
 

23/06/2023 

Membro Efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
 

Nº Cédula: 28200 


